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Содержание тестов

1. Признаки нарушения сна у детей

a. Перевозбуждение+
b. Увеличение продолжительности сна

c. Повышение аппетита

d. Снижение аппетита+
e. Частый плач+
f. Повышение возбудимости

2. Специфическое состояние нервной системы с характерными особенностями и циклами мозговой деятельности
a. Игра

b. Отдых

c. Прием пищи

d. Сон+
3. Вид сна у дошкольников

a. Монофазный

b. Дифазный

c. Трифазный

d. Полифазный+
4. Общая продолжительность сна у новорожденных 

a. 20-23 ч+
b. 18 ч

c. 16 ч

d. 7-8 ч

5. Общая продолжительность сна детей от 2- 4 лет

a. 18 ч

b. 16 ч+
c. 10 ч

d. 8 ч

6. Общая продолжительность сна детей от 4- 8 лет

a. 12 ч+
b. 14 ч

c. 16 ч

d. 18 ч

7. Значение дневного сна

a. Повышение аппетит

b. Ускорение процессов роста ребенка+
c. Улучшение запоминания информации+
d. Снижение восприимчивости к вирусным инфекциям

e. Снижение риска развития соматических заболеваний+
f. Предупреждение травматизма детей

8. Потребность ребенка в сне зависит от 
a. Наличия четкого режима дня+
b. Продолжительности просмотра телепередач

c. Желания взрослых

d. Времени года

e. Вида занятий ребенка перед сном+
9. Гигиенические требования к организации сна определены в
a. Квалификационных требованиях к деятельности воспитателя

b. Законе об Образовании РФ

c. Конституции РФ

d. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ+
10. Площадь спальни в ДОУ определяется

a. Исходя из имеющихся площадей

b. Решением каждого ДОУ

c. не менее 2,0 кв. м на 1 ребенка

d. не менее 2,0 кв. м на 1 ребенка без учета расстояния от наружных стен при расстановке кроватей+
11. Сквозное проветривание проводят

a. не менее 10 минут через каждые 1,5 часа+
b. не более 10 минут через каждые 1,5 часа

c. не менее 1 раза в день

d. один раз в день

12. Регулирование проветривания в холодное время года

a. Форточки открыты в течение всего сна

b. форточки закрывают за 10 минут до отхода ко сну+
c. форточки закрывают за 30 минут до подъема+
d. при проветривании создают сквозняки

e. форточки закрывают за 1 час до подъема

13. Термометр для измерения температуры в спальне размешают на высоте

a. 0,5 м

b. 0,8-1,0 м+
c. 1,0-1,5 м

d. 2,0 м

14. Температура воздуха в спальне

a. Не менее 22○ С

b. Не более 22○ С+
c. Не менее 28○ С

d. Не более 25○ С

15. Смену постельного белья, полотенец проводят

a. Раз в месяц

b. Два раза  в месяц

c. Каждый день

d. Не реже одного раза в неделю+

